
ホ～ッと塾
じ ゅく

（健幸美来塾）
―1 0 0 年先の子供たちの健幸美の実現を目指して―

人生には苦しい時も悲しい時も喜べる時もあります
そのすべてが今を生きているからこそ
人生は素晴らしいのです

いろんな人たちが、いろんな場所で
今日も一生懸命に生きているのだと日々思います

■ 詳細
・開催日　��月��日(木)、��月21日(木)　午後�時��分～�時��分
・場　所　健幸外来サロン（横倉クリニック）  〒���-����東京都港区芝�-��-�� サダカタビル３階 
・参加費　１回：�,���円

■ 塾講座概要
・ 『今朝の院長の独り言』『癌ドクターの独り言』から人生・健幸・美学・の読み解きと
　受講者でフィードバック

・ 毎回、院長が選んだ各テーマと院長が選んだ著書を基に健幸に生きるヒントの対話を行う
・ 院長とスペシャルゲストとの対談を行う

 例）やすらぎの里代表大沢剛、『美容成分大全』岡部美代治著者、恋庵主宰表千家講師宮副紘美など

• オンライン参加可能、後日録画視聴可能
•「疲弊脳診断テスト」付き
• 30分6,000円のカウンセリング付き（塾代に含まれる）

【備考】

■ お申し込み方法

・電話またはGoogleフォームにて受け付けます。
電話 ： ��-����-����（横倉クリニック受付）

携帯 ： ���-����-����（横倉）

���-����-����（三邨）

Googleフォーム ： 

詳細はこちら

健幸美来塾
ウェブサイト




